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INTRODUCTION

Ce systeme de traitement est le plus parfait qui ait été donné a I'humanité de mémoire
d'homme. Il a le pouvoir de guérir la maladie ; et, dans sa simplicité, il peut étre utilisé a la
maison.

C'est sa simplicité, combinée a ses effets de totale guérison, qui est si merveilleuse.

Aucune science, aucune connaissance n'est nécessaire, en dehors des méthodes simples
décrites ici ; et ceux qui tireront le plus grand bénéfice de ce Don envoyé par Dieu seront ceux
qui le garderont pur tel qu'il est ; libre de toute science, libre de toute théorie, car tout dans la
Nature est simple.



Ce systeme de guérison, qui nous a été Divinement révélé, montre que ce sont nos peurs, nos
soucis, nos anxiétés et autres sentiments de ce genre qui ouvrent la voie a l'invasion de la
maladie. Ainsi, en traitant nos peurs, nos soucis, nos inquiétudes et ainsi de suite, non
seulement nous nous libérons de notre maladie, mais les Plantes médicinales qui nous ont été
données par la Grace du Créateur de tout, emportent en outre nos peurs et nos inquiétudes, et
nous laissent plus heureux et mieux en nous-mémes.

Comme les Plantes médicinales guérissent nos peurs, nos anxiétés, nos soucis, nos défauts et
nos faiblesses, ce sont elles que nous devons rechercher, et alors la maladie, quelle qu'elle soit,
nous quittera.

Il n'y a pas grand-chose a ajouter, car l'esprit ouvert saura tout cela ; et puisse-t-il y avoir
suffisamment de personnes a |'esprit ouvert, non entravé par la tendance de la science, pour
utiliser ces Dons de Dieu pour le soulagement et la bénédiction de leur entourage.

Ainsi, derriére toute maladie se cachent nos peurs, nos anxiétés, notre avidité, nos désirs (i.e.
ce que nous aimons) et nos aversions (i.e. ce que nous n‘aimons pas). Recherchons-les et
guérissons-les, et avec leur guérison la maladie dont nous souffrons s’en ira.

Depuis des temps immémoriaux, il est connu que la Providence a placé dans la Nature la
prévention et la guérison des maladies, au moyen de plantes médicinales, de plantes et
d'arbres divinement enrichis. Les remedes de la Nature présentés dans ce livre ont prouvé
qu'ils sont bénis plus que d'autres dans leur ceuvre de miséricorde ; et qu'ils ont recu le
pouvoir de guérir tous les types de maladies et de souffrances.



En traitant des cas avec ces remedes, on ne tient aucun compte de la nature de la maladie.
C'est l'individu qui est traité, et a mesure qu'il guérit, la maladie s'en va, repoussée par le
regain de santé.

Tout le monde sait qu'une méme maladie peut avoir des effets différents sur des personnes
différentes ; ce sont ces effets qui nécessitent un traitement, car ils nous guident vers la
véritable cause.

L'esprit étant la partie la plus délicate et la plus sensible du corps, il montre |'apparition et
I'évolution de la maladie de maniere beaucoup plus nette que le corps, de sorte que |'état
d'esprit est choisi comme guide pour déterminer le ou les remedes nécessaires.

Quand on est malade, il y a un changement d'humeur par rapport a la vie ordinaire, et ceux qui
sont observateurs peuvent remarquer ce changement souvent avant, et parfois longtemps
avant que la maladie n'apparaisse, et en le traitant [le changement d’humeur], on peut
prévenir 'apparition de la maladie. Lorsque la maladie est présente depuis un certain temps,
c'est a nouveau I'humeur du souffrant qui guidera vers le remeéede approprié.

Ne prétez aucune attention a la maladie, pensez uniquement a la facon de voir la vie de celui
gui est en détresse.



38 états différents ont été décrits en toute simplicité : et il ne devrait y avoir aucune difficulté,
gue ce soit pour soi-méme ou pour un autre, a trouver cet état ou un mélange d'états
présents, et ainsi étre en mesure de donner les remedes requis pour procurer une guérison.

Le titre, Les Douze Guérisseurs, a été retenu pour ce livre, car il est familier a de nombreux
lecteurs.

Le soulagement de la souffrance était si certain et bénéfique, méme lorsqu'il n'y avait que 12
remedes, qu'il a été jugé nécessaire de les porter a l'attention du public a I'époque, sans
attendre la découverte des 26 autres, qui compléetent la série. Les 12 originaux sont signalés
par des astérisques.

Edward Bach, 1936



LES REMEDES

et les motifs d’utilisation de chacun

LES 38 REMEDES
sont classés dans les 7 GROUPES suivants

1. Pour la Peur

2. Pour l'Incertitude

3. Pour le Manque d’Intérét pour le Présent

4. Pour la Solitude

5. Pour ceux hypersensibles aux Influences et aux Idées

6. Pour I'Abattement ou le Désespoir

7. Pour I’Attention Excessive du Bien-étre d’Autrui



1. Pour ceux qui ont peur

1. *ROCK ROSE (Héliantheme)

Le remede de secours. Le remede d’urgence pour les cas ou il semble n'y avoir aucun espoir. En
cas d’accident ou de maladie soudaine ou quand le patient est vraiment effrayé ou terrifié ou si
la situation est suffisamment grave au point d’inspirer une grande crainte a I'entourage. Si le
patient n’est pas conscient, les levres peuvent étre humectées avec le remede. D’autres
remedes peuvent aussi étre requis en complément, comme par exemple Clématite s’il y a
évanouissement, qui est un état de sommeil profond ; en cas de tourment, Aigremoine, et ainsi
de suite.

2.*MIMULUS (Muscade)
Peur des choses de ce monde (i.e. d’ici-bas, par opposition aux peurs de Tremble), de maladie,
de la douleur, des accidents, de la pauvreté, de l'obscurité (i.e. « peur du noir »), d’étre seul
(i.e. de la solitude), du malheur (i.e. de l'adversité). Les peurs de la vie quotidienne. Ces
personnes endurent leurs craintes secretement et en silence, elles n’en parlent pas
ouvertement aux autres.

3. CHERRY PLUM (Prunier myrobolan)

Peur que l'esprit ne soit surmené, de perdre la raison, de faire des choses effroyables et
redoutées, que |I'on ne souhaite pas et que I'on sait étre mauvaises ; pourtant la pensée et
I'impulsion de les faire surviennent.



4. ASPEN (Tremble)

Peurs vagues et inconnues, pour lesquelles on ne peut donner aucune explication, aucune
raison. Pourtant, le patient peut étre terrifié a I'idée que quelque chose de terrible soit sur le
point d’arriver, sans qu’il ne sache quoi. Ces peurs vagues et inexplicables peuvent hanter de
nuit comme de jour. Ceux qui en souffrent craignent souvent de parler de leur trouble aux
autres.

5. RED CHESTNUT (Marronnier rouge)

Pour ceux qui trouvent difficile de ne pas étre anxieux pour les autres. Souvent, ils ont cessé de
s'inquiéter pour eux-mémes, mais pour ceux qu'ils aiment, ils peuvent souffrir beaucoup,
anticipant fréquemment le fait que quelque infortune puisse leur arriver.

2. Pour ceux qui souffrent d’incertitude

6. *CERATO (Plumbago)
[Pour] ceux qui n'ont pas suffisamment de confiance en eux pour prendre leurs propres
décisions. lls demandent constamment conseil aux autres, et sont souvent induits en erreur.

7. *SCLERANTHUS (Alene)

[Pour] ceux qui souffrent beaucoup de ne pouvoir se décider entre deux choses, |'une
paraissant tout d’abord la bonne, puis I'autre. Ce sont généralement des personnes calmes, qui
endurent leur difficulté seules, car elles ne sont pas enclines a en discuter avec les autres.



8. *GENTIAN (Gentiane ameére)

[Pour] ceux qui se découragent facilement. lls peuvent faire de bons progres dans une maladie
ou dans les affaires de leur vie quotidienne, mais le moindre petit retard ou obstacle a leur
progression provoque le doute et les décourage aussitot.

9. GORSE (Ajonc)

Une perte d’espoir tres profonde, ils ont renoncé a croire que I'on puisse faire davantage pour
eux. Se laissant convaincre ou pour faire plaisir aux autres, ils peuvent essayer différents
traitements, tout en assurant a leur entourage qu’il y a si peu d’espoir de soulagement.

10. HORNBEAM (Charme commun)

Pour ceux qui sentent qu'ils n'ont pas la force suffisante, mentalement ou physiquement, pour
porter le fardeau de la vie qui leur est imposé ; les affaires du quotidien leur semblent trop
lourdes a accomplir, bien qu'ils réussissent généralement a remplir leur tache. Pour ceux qui
croient qu'une partie d'eux-mémes, de leur esprit ou de leur corps, a besoin d'étre fortifiée
avant de pouvoir accomplir facilement leur travail.

11. WILD OAT (Avoine sauvage ou Folle avoine)

[Pour] ceux qui ont I'ambition de faire quelque chose de premier plan dans la vie, qui désirent
avoir beaucoup d'expérience et profiter de tout ce qui leur est possible pour vivre la vie
pleinement. Leur difficulté est de déterminer quelle activité suivre ; car bien que leurs
ambitions soient fortes, ils ne parviennent pas a déterminer celle qui les appelle plus que les
autres. Cela peut causer des retards et de l'insatisfaction.



3. Manque d’intérét pour le présent

12. *CLEMATIS (Clématite des haies)

[Pour] ceux qui sont réveurs, somnolents, pas completement éveillés, sans grand intérét dans
la vie. Calmes, pas vraiment heureux dans les circonstances présentes qui sont les leurs, vivant
plus dans le futur que dans le présent ; vivant dans |'espoir de temps plus heureux ou leurs
idéaux pourraient se réaliser. Dans la maladie, certains font peu ou pas d'effort pour guérir, et
dans certains cas, peuvent méme espérer la mort, dans I'espoir de jours meilleurs ; ou peut-
étre, [dans l'espoir] de retrouver un étre cher qu'ils ont perdu.

13. HONEYSUCKLE (Cheévrefeuille)

[Pour] ceux qui vivent beaucoup dans le passé, peut-étre une époque de grand bonheur, ou les
souvenirs d'un ami perdu, ou des ambitions qui ne se sont pas réalisées. lls ne s'attendent pas
a connaitre de nouveau un bonheur tel que celui qu'ils ont connu.

14. WILD ROSE (Rose sauvage ou Eglantier)

[Pour] ceux qui, sans raison apparemment suffisante, se résignent a tout ce qui arrive, et se
laissent simplement glisser dans la vie, qui la prennent comme elle est, sans faire aucun effort
pour améliorer les choses et y trouver une forme de joie. lls ont capitulé dans la bataille de la
vie sans se plaindre.

15. OLIVE (Olivier)

[Pour] ceux qui ont beaucoup souffert, mentalement ou physiquement, et sont si épuisés et las
qu'ils sentent qu'ils n'ont plus de force pour faire le moindre effort. La vie quotidienne est pour
eux un dur labeur, sans plaisir.



16. WHITE CHESTNUT (Marronnier blanc)

Pour ceux qui ne peuvent empécher des pensées, des idées, des arguments qu'ils ne désirent
pas de pénétrer dans leur esprit. Ceci survient généralement quand l'intérét de l'instant n'est
pas assez fort pour occuper pleinement l'esprit. Des pensées qui tourmentent et qui
perdureront, ou si elles sont chassées pour un temps, qui reviendront. Elles semblent tourner
en rond et causent une torture mentale. La présence de telles pensées déplaisantes les
empéche de trouver la paix et interfere sur leur capacité a se concentrer sur leur travail ou sur
les plaisirs de la journée.

17. MUSTARD (Moutarde sauvage)

[Pour] ceux qui sont sujets a des périodes de morosité, voire de désespoir, comme si un nuage
sombre et froid les éclipsait et leur cachait la lumiere et la joie de vivre. Il se peut qu’ils ne
soient pas en mesure de donner une quelconque raison ou explication a de telles crises. Dans
ces conditions, il est presque impossible de paraitre heureux ou joyeux.

18. CHESTNUT BUD (Bourgeon de marronnier)

Pour ceux qui ne tirent pas pleinement parti de l'observation et de l|'expérience, et qui
prennent plus de temps que les autres pour apprendre les lecons de la vie quotidienne. Alors
gu'une seule expérience serait suffisante pour certains, de telles personnes trouvent
nécessaire d'en avoir plus, parfois plusieurs, avant que la legon ne soit apprise. Par conséquent,
a leur grand regret, ils se retrouvent a devoir faire la méme erreur a différentes occasions alors
gu'une seule fois aurait suffi, ou que |'observation des autres aurait méme pu leur épargner
cette faute-la.



4. Solitude

19. *WATER VIOLET (Violette d’eau)

Pour ceux qui, en bonne santé ou malades, aiment étre seuls. Des personnes trés calmes, qui
se déplacent sans bruit, parlent peu, et d’'une voix douce. Tres indépendantes, capables et
autonomes. Le plus souvent détachées de I'opinion des autres. Elles sont distantes, laissent les
gens tranquilles et suivent leur propre chemin. Souvent intelligentes et talentueuses. Leur paix
et leur calme sont une bénédiction pour ceux qui les entourent.

20. *IMPATIENS (Impatiente ou Balsamine de I’'Himalaya)

[Pour] ceux qui pensent et agissent promptement, et qui souhaitent que tout soit fait sans
hésitation ni retard. Quand ils sont malades, ils attendent avec anxiété de se remettre au plus
vite. lls trouvent tres difficile d'étre patients avec les personnes qui sont lentes, car ils
considerent cela comme une erreur et une perte de temps ; et ils s'efforceront de rendre ces
personnes plus rapides a tous égards. lls préferent souvent travailler et penser seuls, afin de
pouvoir tout faire a leur propre rythme.

21. HEATHER (Bruyére)

[Pour] ceux qui recherchent toujours la compagnie de quelle que personne qui puisse étre
disponible, car ils trouvent nécessaire de discuter de leurs affaires personnelles avec les autres,
peu importe de qui il s'agit. lls sont tres malheureux s'ils doivent rester seuls pendant un
certain temps.



5. Hypersensibilité aux influences et aux idées

22. *AGRIMONY (Aigremoine)

Des personnes joviales, gaies, pleines d'humour, qui aiment la paix, et que les discussions ou
disputes affligent tant qu’afin de les éviter, elles sont prétes a renoncer a beaucoup. Bien
gu'elles aient généralement des problemes et qu’elles soient tourmentées, agitées et inquietes
mentalement ou physiquement, elles dissimulent leurs soucis derriere leur humour et leurs
plaisanteries et sont considérées comme de tres bons amis a connaitre. Elles abusent souvent
de I'alcool ou des drogues pour se stimuler et s'aider a supporter leurs épreuves avec bonne
humeur.

23. *CENTAURY (Petite centaurée)

Des personnes gentilles, calmes et douces qui sont trés soucieuses de servir les autres. Elles
épuisent leurs forces dans leurs efforts. Elles sont si désireuses d’aider qu'elles deviennent plus
des serviteurs que des aides volontaires. Leur bonne nature les pousse a faire plus que leur
propre part de travail et, ce faisant, elles peuvent négliger leur propre mission particuliere dans
la vie.

24. WALNUT (Noyer commun)

Pour ceux qui ont des idéaux et des ambitions bien définis dans la vie et qui les accomplissent,
mais qui, en de rares occasions, sont tentés de se détourner de leurs propres idées, de leurs
buts et de leur travail par I'enthousiasme, les convictions ou les opinions tranchées des autres.
Le remede donne de la constance et une protection contre les influences extérieures.



25. HOLLY (Houx arbustif)

Pour ceux qui sont parfois assaillis par des pensées telles que la jalousie, I'envie, la vengeance,
la suspicion. Pour les différentes formes de contrariété. lls peuvent éprouver beaucoup de
souffrance intérieure, alors qu'il n'y a souvent aucune cause réelle a leur malheur.

6. Pour I'abattement ou le désespoir

26. LARCH (Méleze d’Europe)

Pour ceux qui ne se considerent pas aussi bons ou capables que ceux qui les entourent, qui
s'attendent a I'échec, qui ont le sentiment qu'ils ne réussiront jamais, et qui, par conséquent,
ne tentent rien ou ne font pas d’efforts suffisants pour réussir.

27. PINE (Pin sylvestre)

Pour ceux qui se font des reproches. Méme lorsqu'ils réussissent, ils pensent qu'ils auraient pu
mieux faire, et ne sont jamais satisfaits de leurs efforts ou de leurs résultats. Ils travaillent dur
et souffrent beaucoup des fautes qu'ils s'attribuent. Parfois, s'il y a une erreur qui est due a un
tiers, ils en revendiqueront toutefois la responsabilité.



28. ELM (Orme champétre)

[Pour] ceux qui font du bon travail, qui suivent leur vocation de la vie et qui esperent faire
guelgue chose d'important, et cela souvent pour le bien de I'humanité. Par moments, il peut y
avoir des périodes de dépression ou ils sentent que la tache qu'ils ont entreprise est trop
difficile, et gqu'elle n'est pas dans les limites du pouvoir d'un étre humain.

29. SWEET CHESTNUT (Chataignier commun)

Pour ces moments que certaines personnes vivent ou I'angoisse est si grande qu'elle semble
insupportable. Quand I'esprit ou le corps a le sentiment d’étre parvenu a I'extréme limite de
son endurance, et qu’il doit a présent céder (i.e. lacher-prise). Quand il semble qu'il ne reste
plus rien d’autre a envisager que la destruction et I'anéantissement.

30. STAR OF BETHLEHEM (Etoile de Bethléem)
Pour ceux qui sont en grande détresse dans des circonstances qui, pour un temps, leur causent
un grand malheur. Le choc d'une nouvelle grave, la perte d'un étre cher, la frayeur a la suite

d'un accident, et autres choses de ce genre. A ceux qui, pour un temps, refusent d'étre
consolés, ce remede apporte du réconfort.

31. WILLOW (Saule pleureur)

Pour ceux qui ont souffert de |'adversité ou de l'infortune et qui trouvent cela difficile a
accepter, sans se plaindre ni éprouver de ressentiment, car ils jugent la vie en grande partie par
le succes qu'elle apporte. lls ont le sentiment de ne pas avoir mérité une si grande épreuve,
gu’ils trouvent injuste, et qui les rende aigris. Ils sont souvent moins actifs et trouvent moins
d’intérét aux choses de la vie dont ils profitaient auparavant.



32. OAK (Chéne rouvre)

Pour ceux qui luttent et se battent avec acharnement pour aller mieux, ou en lien avec les
affaires du quotidien. lls continueront d'essayer une chose apres l'autre, bien que leur cas
puisse paraitre désespéré. lls continueront de se battre. lls sont mécontents d'eux-mémes si la
maladie interfére avec leurs devoirs (i.e. leurs obligations) ou avec l'aide qu'ils apportent aux
autres. Ce sont des gens courageux, luttant contre de grandes difficultés, sans perdre espoir ni
diminuer leur effort.

33. CRAB APPLE (Pommier sauvage)

C'est le remede de la purification. Pour ceux qui ont le sentiment d'avoir en eux quelque chose
de pas tout a fait net (i.e. propre). Il sagit souvent de quelque chose en apparence de peu
important ; chez d'autres, il peut y avoir une maladie plus grave qui est presque ignorée au
regard de cette seule chose sur laquelle ils se concentrent. Dans les deux cas, ils sont soucieux
de se libérer de cette chose particuliere qui occupe la plus grande place dans leur esprit et a
I’égard de laquelle il leur parait vraiment essentiel de trouver un remede. Ils sont abattus si le
traitement échoue. Etant un purificateur, ce reméde purifie les plaies si le patient a des raisons
de croire qu'un poison y a pénétré et qu’il doit en étre extrait.



7. Attention excessive au bien-étre d’autrui*

* La traduction littérale souvent retenue en frangais pour cette catégorie est « Souci excessif du bien-étre
d'autrui ». Cependant, cette traduction rendue par le mot « souci » (qui évoque une volonté de bien faire) ne
rend pas pleinement compte du comportement négatif envahissant, directif ou dominateur des personnes
concernées par ce groupe. En anglais, le mot « care » posséde un spectre de significations plus large que le
mot francais « souci ». Il englobe I'« attention », la « prise en charge », la « tutelle », la « supervision » ou
encore le « soin », la « protection ». Ainsi, le choix du terme plus neutre « Attention excessive » nous semble
pouvoir englober de maniére plus large les 5 comportements négatifs décrits dans cette 7e catégorie :

34. Chicory = attention par la possession excessive

35. Vervain = attention par I’enthousiasme excessif
36. Vine = attention par I'autorité excessive

37. Beech = attention par la critique excessive

38. Rock Water = attention par la rigueur excessive

34. *CHICORY (Chicorée sauvage)

[Pour] ceux qui sont tres attentifs aux besoins des autres ; qui ont tendance a s'occuper
exagérément de leurs enfants, de leurs parents, de leurs amis, trouvant toujours quelque chose
qui devrait étre rectifié. lls corrigent continuellement ce qu'ils considerent incorrect, et aiment
agir ainsi. lls désirent que ceux dont ils s'occupent soient pres d'eux.

35. *VERVAIN (Verveine officinale)

[Pour] ceux qui ont des principes et des idées fixes (i.e. bien arrétés), dont ils sont convaincus
étre justes, et dont ils changent tres rarement. lls ont un grand désir de convertir tous ceux qui
les entourent a leur propre point de vue sur la vie. lls sont dotés d'une forte volonté et ont
beaucoup de courage lorsqu'ils sont convaincus de choses qu'ils souhaitent enseigner. Dans la
maladie, ils luttent longtemps apres que beaucoup auraient abandonné leurs devoirs.



36. VINE (Vigne sauvage)

Des personnes trés capables, certaines de leurs capacités, confiantes dans leur réussite. Etant
si d’elles, elles pensent qu'il serait dans l'intérét des autres de les persuader de faire les choses
comme elles les font elles-mémes, ou comme elles ont la certitude qu'il serait bon qu’elles
soient faites. Méme dans la maladie, elles dirigeront ceux qui les soignent. Elles peuvent étre
d'une grande utilité en cas d'urgence.

37. BEECH (Hétre commun)

Pour ceux qui ressentent le besoin de voir plus de bien et de beauté dans tout ce qui les
entoure. Et, bien que beaucoup de choses leur paraissent mauvaises, [cette Fleur] leur donne
la capacité de voir le bien grandir en elles. Afin de leur permettre d’acquérir une plus grande
tolérance, indulgence et compréhension concernant les différentes manieres que chaque
individu et toutes choses ont d’'oeuvrer a leur propre perfection finale.

38. ROCK WATER (Eau de Roche)

[Pour] ceux qui sont tres stricts dans leur facon de vivre ; ils se refusent beaucoup de joies et
de plaisirs de la vie parce qu'ils considerent que cela pourrait interférer avec leur travail. lls
sont de durs maitres pour eux-mémes. lls souhaitent étre en bonne santé, forts et actifs, et
feront tout ce qu'ils croient capable de les maintenir ainsi. lls esperent étre des exemples qui
sauront inspirer les autres, lesquels pourront alors suivre leurs idées et s'en trouver meilleurs.
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